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Nghién ctru phac do soi co tu
cung

Soi ¢6 t&r cung la 1 bién phap cdm nhan phé bién va tac dung tot trong
van dé nhan biét cac bat hay tai c6 tir cung, gilp trg gitp phong ngtra va
tri kip thoi nhitng can bénh ly nguy hai vi du ung thu cé t& cung. Vay quy
trinh soi c6 t& cung dugc thuc hanh nhu nao, can thiét chuan gap phai gi
trudc thoi gian lam theo, va né dua dén thuan tién gi gitp stc khde phu
n{? Hay cong tim hiéu chi bai tiét han vé chd dé nay.

Bénh phu khoa la 1 trong nhitng khiic mac tinh mang phé bién, anh hudng
khong nho téi tin cay cubdc song va xac suat sinh san cla con gai. Viéc
nhan ra kip thoi va diéu tri sém cac bénh ly phu khoa déng vai tro then
chot trong van dé bao vé sic khde sinh sdn va tang I1én chat lugng cudc
song.
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Trong s6 cac gidi phap nhan ra tién tién, soi c6 t& cung vuot tréi la 1 gidi
phap dugc nhitng chuyén gia uu tién dung dé€ nhéan biét cac bat luén & khu
vuc co tir cung. Hiéu roé phac doé soi ¢c6 tir cung khdong nhitng gidp nguoi
bénh an tam lUc tuan thd ma con chd y van dé tham kham va chira sém,
gilr gin tinh mang toan dién gilp dan ba.

Phac do6 soi ¢é ti cung nhu thay thé nao?



Quy trinh soi ¢ t& cung nhu la thay nao? Theo doéi théng tin chi dao thai
sau day:

Chuan mac phai bénh nhan

Bé&nh nhan nén di ti€u sach sé va thay thé vay, do 16t mdi. Chuyén gia sé
hoi xem doéi tugng tiing lam theo nhitng xét nghiém thi du hpv hoac tham
khdm té bao vung kin truéc kia chua.

Chuan bi dung cu

Mé vit, gang tay, nuéc mudi sinh ly, dung dich axit axetic 3-5%, nudc ria
lugol, gac, panh sat khuan, lo cat can bénh pham va may soi c6 t cung.

Quy trinh thuc hanh

Nguoi bénh sé nam tai tu thé san phu khoa trén day ban, tha Idng co thé.
Bac si sé khang khuan tay, deo gang tay, dat md vit téi am ho, boc 10 va
¢6 dinh c6 t& cung. Sau day, thuc hién sach am h6 vGi bong tham nudc
muodi tinh sinh ly, xem xét ¢6 t&r cung sau anh sang xanh, ti€ép theo tham
axit axetic (d€ trong vong 1 phut), lau sach hoat chat nhay va tham kham
nhirng mang trang hay vung chuyén tiép & c6 ti cung.

Chi phi dét viém 16 tuyén cé tlr cung

Chua liet duong o dau

Tu van phu khoa online

Co s6 pha thai an toan & Ha Noi

Chi phi chita bénh sui mao ga

Chtra réi loan cuong duong & dau

Khi hu cd mau nau den

Bi€u hién bénh tri

Ch{ra hoi nach

Khdm bénh yéu sinh ly ¢ dau

Va mang trinh ton bao nhieu tien



https://benhvienmatphutho.com/medical/bang-gia-chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-ha-noi-tin-moi.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/tin-y-te-dia-chi-chua-benh-liet-duong-tot-tai-ha-noi.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/tong-dai-bac-si-tu-van-phu-khoa-online-truc-tuyen-mien-phi-qua-dien-thoai-tin-y-te.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/top-dia-chi-pha-thai-an-toan-nhat-tai-ha-noi-uy-tin-tot-nhat.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/bang-gia-chi-phi-dot-sui-mao-ga-chi-tiet-tung-phuong-phap-tin-y-te.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/ban-co-biet-dia-chi-kham-chua-roi-loan-cuong-duong-tot-tai-ha-noi-tin-y-hoc.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/top-nguyen-nhan-lam-khi-hu-ra-nhieu-co-mau-nau-ban-tin-y-te.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/top-dau-hieu-bieu-hien-cua-benh-tri-de-nhan-biet-ban-tin-y-te.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/bi-mat-cach-tri-hoi-nach-triet-de-dut-diem-ngay-tai-nha-uy-tin.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/top-dia-chi-chua-yeu-sinh-ly-tot-nhat-tai-ha-noi-tin-y-te.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/va-mang-trinh-gia-bao-nhieu-tien-tai-ha-noi-tin-moi.html

Chi phi pha thai

Sau ay, ti€p tuc xem xét doi vGi nudc ria lugol: tham lugol quanh c6 t
cung, sé thay cac vung khéng bat mau, bat mau nhat hay cé biéu hién ra
mau. Chup anh lai méi lan quan séat, ghi chép toan bd thong tin bénh nhéan
va két qua tung 1an, c6 nguy co vé hinh dnh tén thuong trén c6 tir cung.
Cubi cdng, hudng dan nguoi day va thé do.

Khi nao can phai lam theo sinh thiét trong
liéu trinh soi ¢c6 ti cung?

Vi du vay ching ta vura tim hi€u quy trinh soi c6 tir cung, vay khi nao nén
tuan tha sinh thiét trong qua trinh nay?

Vi nhu trong liéu trinh soi c6 t& cung, néu béac si nhan ra khu vuc bat hay,
c6 nguy co tuan tha sinh thiét nhanh chéng & khu vuc tén thuong hay khu
vuc chuyén ti€p. Ngoai ra, chuyén gia cling cé kha nang tié€n hanh nao
kénh c6 t& cung dé€ sir dung loai té bao dung cho gilp viéc kiém tra.

Bénh nhan nao can thuc hanh soi cé tu
cung?

Phan 16n nit gidi déu c6 khd nang mac nhiing can bénh ly san phu khoa,
dac biét la cac doi tugng trén day 35 tudi. Soi c6 tir cung sé dugc chi dinh
khi cé bi€u hién bat hay trong két qua khadm bénh san phu khoa. Cho nén,
lGc gap cac dau hiéu nhu la chdy mau vlung kin khéng ré nguyén nhan,
dau dén khi quan hé tinh duc, hay dich c6 bé c6 mui la, cung véi két qua
xét nghiém pap smear khéng binh hay, ban n{t can thuc hién soi c6 tu
cung.

Cung véi ra, cac ngudi cé tién s viém vi-rat hpv (human papillomavirus)
hay cé cac nhén té kha nang khéng giéng véi ung thu ¢ tlr cung cling nén
lam theo soi c6 tir cung dinh ky dé€ theo ddi stiic khde va cd bién phap giai
quyét, tri sém, gidm thi€u dé€ can bénh tinh trd can 16n hon.

Nén chuan mac phai gi liuc thuc hanh soi co6
tt cung?

Cong nghién cu can chuan bi gi khi lam soi cé t& cung lién dudi day:


https://benhvienmatphutho.com/medical/chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien-bang-gia-tin-moi.html

Can chuan gap phai gi trudéc khi tuan tha soi co tu cung?

DE gilr gin thoi ky soi ¢ t&r cung xay ra mau chéng, hiéu qua va cho hiéu
qua chat lugng, chi em nir gidi can thiét chuan bi mot vai tai sao sau trudc
khi tuan thd thua thuat:

e Chi em can lya chon thoi gian khong trung véi chu ky kinh nguyét dé
bac si c6 kha nang xem xét dac trung cau tric co t& cung va nhiing
khu vuc gan ké ma khdéng mac phai che khuat thuong anh hudng vi
huyét kinh nguyét.

e Ban n{r can trao dai truc ti€p déi vdi bac si vé tinh trang tinh mang
bay gig, tién sir can bénh ly cd nhan va nhiing vudng mac maoi quan
hé dén dj ing hoac kich ng véi thudc (néu cd) dé bac si cd thé hiéu
ré va cé nhimng chuan mac phai pht hgp cho da truong hop cu thé.

e Trong it nhat 24 gio trudce khi lam ti€u phau, dan ba khong nén quan
hé tinh duc, thut rda qué sau vung kin, s dung tampon (bang lam
sach ki€éu que), ludn dung thudéc khang sinh dat b6é phan sinh duc dé
khong nén lam anh hudng dén két qua kiém tra.

Nén cha y gi sau khi lam soi ¢cé tu cung?

Sau thoi diém hoan thanh phau thuat, dan ba can theo déi mdc d6 suc
khde clia minh va luu y téi cac triéu chiing bat thuong. Gia du cé hién
tugng chdy mau qua nhiéu lan, sot cao kéo dai, dau dén dir doi tai vung
bung, xuat huyét bé phan sinh duc hay bat ky triéu ching khéng giéng
khoéng binh thuong, hay nhanh chéong dén béac si dé dugc kiém tra va gidi
quyét sém.

Bén canh xuét, phu nir cling can thiét lam theo cdc hudng dan cham séc
tinh mang sau tha thuat va thuc hién tai xét nghiém dinh ky theo chi dan
cla béc si (néu cd) dé dam bao tinh ménh duogc gilr va dugc bdo vé.

Quy trinh soi c6 t& cung la mot cdng cu can thiét trong viéc phat hién va
nhan biét sém cac van dé bat hay & co t& cung, dac biét la cac tén thuong
tién ung thu va ung thu c¢6 t&r cung. Véi su trg gilp cla thiét bi tién tién va
tay nghé chuyén mén cta bac si, phuong phap nay khéng nhirng cho gilr
gin an toan ma con mang lai két qua chuan xac, cho bao vé sic khde sinh
san cla phu ni.

Van dé xét nghiém dinh ky va thuc hién soi cé t& cung khi can phaila 1l
budc quan trong dé€ chu dong cham séc tinh ménh va nhan biét can bénh
kip thoi. Hay lang nghe co thé va dén trung tam y té tin cay dé tham
kham, bdi sirc khde clia ban la diéu quy gid nhat.



