C6 can ap dung nhitng bién phap
lam dai day thang bao quy dau
khong

Tinh mang sinh san la 1 phan cap thiét trong cudc séng clia phdi manh va
day thang da bao quy dau la mot ly do khdong thé quén mat. Nhiéu lan
nam gidi c6 kha nang bi mic do day thang bao quy dau qua ngan hoac
qua day, dan dén cam gidc khé chiu va dnh huéng dén doi séng tinh duc.
BGi vay, van dé chon kiém gidi phap thuc hanh dai day thang bao da quy
dau vuon lén la m6i quan tam cla nhiéu lan nguai bénh.

Viéc gitp d& tinh ménh sinh san la mot trong nhirng cau héi can thiét ma
dan 6ng can phai dé tam va day thang bao da quy dau la mot phan khoéng
thé khong du trong day. Rat nhiéu lan ngudi bénh chua biét rang day
thang bao da quy dau c6 kha nang bi tinh trang ngan hay day, gay ra
nhiéu phuec tap trong sinh hoat tinh duc va tdam ly. Cho nén, hady cling
Phong khdm da khoa Hung Thinh nghién cGu vé bién phap lam dai day
thang bao da quy dau.

Day thang bao da quy dau la gi?

Trudc thai diém nghién ctu liéu cach lam theo dai day thang dau "cau
bé", ban co biét day thang da bao quy dau la nhu nao.



Day thang, hay con goi la ddy hdm bao quy dau, la mét co quan nam &
phia dudi cla bao da quy dau va néi ngay tap lu sd hiru cau nhdé. Day
thang c6 cau trdc giong véi hinh chr Y ngugc va dung rat nhiéu 1an day
than kinh cdm giac, cho mang dén cdm gidc ham muén va ham muoén
gitp phai manh thoi di€ém tham gia "chuyén chan goi".

Top 9 dia chi uy tin nén di cat bao quy dau tai Ha NOi

Top 8 bénh phu khoa thudgng gap & chi em phu ni¥

Top 10 dia chi dat vong trdnh thai uy tin tai Ha NGi

Cat bao quy dau bao lau thi quan hé dugc chuyén gia giadi dap

Khi duong vat cuong, day thang cling cang tdi va diéu chinh theo phan xa
khi khong, duy tri cho da bao quy dau tai noi phu hgp. Tuy vay, mot so
phai manh cé thé mac phai thac mac bat hay tai day thang, chang han
nhu la day thang qua ngan, khién cho cau bé khé khan cuong dén theo y
mudn. Ngoai ra, c6 thé gap tinh trang day thang mac phai cong thoi diém
cuong duong, gay nén mét mai gidp nhirng con trai. Nhirng khiic mac nay
c6 khd nang tac dong tiéu cuc dén sic khde va hoat dong tinh duc cta
dang may rau.

Nguoén goc day thang bao da quy dau bi
ngan

Vi nhu ban dang ban khoan vé van dé cé can dung cac phuong phap tuan

tha dai day thang bao quy dau ludn khéng, hay chl y rang chang phai tinh
hudng nao cling can lam theo Viéc dd. Cap thiét hon, van dé can thiép chi
can dugc thuc hién tai nhitng co sé y té chuyén khoa, tuyét déi khéng tu'y
lam & nha.

Viéc cai thién day thang bao quy dau chi can thiét trong nhiing truong hop
thuc sy cap bach. Gid du day thang chi ngan hon mot chdt so mang binh
thuong ma khoéng tac dong tdi liéu trinh giao hgp, thi khndng nén can thiép.

Ngugc lai, c6 hai tinh hudng sau day ma nam gigi nén xem xét van dé lam
theo dai day thang bao quy dau:

Mac phai rach day thang da bao quy dau khi giao hop
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Trong giai doan giao hgp, van dé day thang bao da quy dau gap phai rach
hoac dut cé kha nang dién ra, nhat la la déi v6i cac doi tugng lan dau quan
hé. Thoi diém nam gigi khong thé kiém ché cdm xuc va khodi cdm, cau bé
cuong duong dot ngbt, dan téi van dé kéo cang day thang bao da quy
dau.

NEu xay ra tinh trang nay, can phai ngay dén co sé y té dé dugc khac
phuc kip thoi va giam thi€u kha nang nhiém trung. Trong mét sé tinh
hudng, cé kha nang tudn tha cac bién phap tuan thu dai day thang bao da
quy dau. Tuy nhién, viéc nay c6 thé d€ lai seo, lam cho day thang tré can
thiét ngan hon va dé dit hon trong cac lan quan hé dudi.

Day thang bao da quy dau qua ngan hay qua day

Khi dan 6ng gap phai mic d6 day thang da bao quy dau qua ngan hay qué
day, "cau nhd" sé gap nhiéu lan khé khan thoi diém cuong duong. Mic do
nay cé thé khién cau bé mac phai cong veo, khéng thang khi khéng, dan
dén cdm gidc mét moi, mat di thdm my va suy nhugc cam hing thai diém
guan hé. Trudng hgp dung nén can thiép sém, tinh trang nay cé kha nang
anh hudng tiéu cuc dén tam ly cla nam gidi, gay nén su (c ché va suy
gidm cdm hing trong chuyén ay.

Cé6 can phai tu lam theo gidi phap tuan thu
dai day thang da bao quy dau & nha khéng?

D6i véi cac trudng hgp dang may rau c6 phan day thang bao da quy dau
mac phai ngan, day hay mac phai ddt rach, van dé thuc hién kéo dai day
thang la can phai. Vay c6 can thiét tu thuc hién nhirng phuong phép lam
theo dai day thang bao quy dau & nha khéng?

Giai phdp kéo dai day thang nén dua tdi tinh trang cu thé cta da tung
ngudi. Vi vay, phai manh can thiét ti gap nhirng bac si chuyén khoa &
nhitng phong kham uy tin dé€ dugc ki€ém tra va chira tdc dung tot. Can phai
luu y rang dimng nén tu y tuan thd cac bién phép kéo dai day thang bao da
quy dau é nha, nham tranh cac hau qua khéng nguyén vong.

Giai phau la gidi phap chinh dé€ cai thién day thang, thuong khéng qua khoé
khan va xay ra hoi nhanh, khong gay nén cdm thay dau dén, bén canh dé
gilr gin tinh th&m my va thoi gian phuc héi nhanh. Du la mot phau thuat
don gian, viéc thuc hién van can phai dén chuyén gia cé khoa hoc va
chuyén mon, cung véi trang thiét gap phai y té toan bo.



Cung vdi nhitng diém cong, giadi phau cai thién day thang bao quy dau con
mang dén rat nhiéu lan lgi ich gitp dan 6ng, thi du giam sat nguy co bénh
vb sinh, lam gidm xac suat mac cac bénh viém nhiém va bénh nam khoa
khéc, nadng cao uy tin chuyén chan g6i va cho viéc vé sinh am ho tré can
thiét dé dang hon.

Du la céch nao, van dé dung bién phap lam theo dai day thang da bao quy
dau can thiét tuan tha chi dan cta béac si va dung nén tu y can thiép tai
nha dé€ gidm thi€u cac hau qua khong mong muén. Mét lUc tinh trang day
thang duogc gia tang, ban khdong chi ndng cao tin cay doi séng tinh duc ma
con gop phan bdo vé sic khde sinh san cta chinh minh.
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